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一 切 赞颂 全 归真 主 ， 我 们 感谢 他 ， 求 他 援助 ， 求 
他 恕 饶 我 们 ,引领 我 们 ,保护 我 们 不 受 目 映 劣 性 及 恶 
习 的 伤害 。 真 主 引 领 谁 ， 就 没有 谁 能 使 其 迷 误 ; 他 使 
谁 迷 误 ， 就 没 谁 能 引领 他 。 我 作证 : 除 独 一 无 二 的 真 
主 之 外 ， 绝 无 真正 应 受 呆 拜 者 ; 我 又 作证 : 穆罕默德 
是 主 的 仆人 和 使 者 。 愿 清 品 伟大 的 真主 赐 福 他 和 他 的 
XB, BAER 

的 确 ， 真 主 以 看 各 种 丰厚 的 季节 恩赐 目 己 的 个 
人 ， 在 其 中 有 重复 加 倍 的 回 赐 ， 消 除 各 种 非 过 ， 升 高 
品级 。 在 这 些 伟大 的 时 市 中 有 真主 为 仆人 规定 的 “ 赖 
麦 丹 ”月 "， 他 喜爱 仆人 毅 戒 ， 并 引导 他 们 感谢 真主 
的 恩典 。 

当真 主 制定 了 这 些 伟 大 的 功 修 时 ， 那 么 ， 就 必须 
学 习 有 关 帝 戒 的 法 律 。 这 篇 文章 简明 扼要 地 阐述 斋戒 
的 法 律 、 礼 节 和 和 圣 行 。 

















“伊斯兰 历 的 九 月 ， 世 界 穆斯林 斋戒 的 月 份 。 
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高 戒 的 定义 : 





1- 高 戒 在 语言 学 方面 的 定义 : 制止 、 放 弃 。 
在 法 律 方面 的 定义 :制止 .放弃 一 切 开斋 的 事项 ， 
以 着 举 意 ， 从 天 光 放 亮 至 太阳 落 山 。 


RG f ih: 


2 FM ERKAN “MEF” HMRRAN 
EM EET FELT, MA, MOI PF IK 
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3- 2728 79 111/1 6ك‎ 1113 : 真主 使 斋戒 专门 归于 他 
AG, REBEL, ENTE EWTE Rare FH 
者 的 祈祷 是 被 应 答 的 ,斋戒 者 有 两 种 喜悦 : 复生 日 斋 
戒 为 封 斋 的 人 求情 , 封 饥 者 口中 的 气息 在 真主 阅 前 比 
请 香 的 气味 更 香 。 斋戒 是 保护 封 斋 者 远离 火 狱 的 盾牌 
和 堡 爸 。 谁 为 主 道 封 一 天 病 ， 真主 会 以 此 使 其 远离 火 
狱 七 十 年 。 的 确 ， 在 天 堂 里 有 一 道门 ， 人 称 :“ 岗 雅 
努 ” 封 斋 的 人 们 从 其 中 进入 天 党 ， 只 有 斋戒 者 才能 
从 其 中 进入 天 堂 。 
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BFT MEF AMR, EFMEMEEZ™. 
的 确 , 《古兰经 》 在 其 中 被 降 示 ， 其 中 有 比 一 千 个 月 
都 更 好 的 夜晚 。 当 斋月 进入 后 ,天竺 所 有 的 门 都 被 打 
开 了 ， 火 狱 所 有 的 门 都 被 关闭 了 , 一 切 恶 魔 都 被 戴 上 
了 梧 锁 。“ 赖 麦 丹 ”月 的 病 戒 相当 于 封 十 个 月 的 毅 戒 。 
高 戒 的 神 益 : 

4 斋戒 中 有 许多 使 人 持之以恒 地 敬 晨 真主 的 哲 
理 和 神 益 。 封 斋 可 以 征服 恶魔 , 粉碎 私欲 , 保护 胶体 ， 
培养 放弃 私欲 、 远 离 失 足 的 意志 。 同 样 ， 在 其 中 还 有 
惯例 的 制度 、 精 密 的 时 间 ， 以 及 宣扬 穆斯林 大 众 独 一 
的 基础 。 

高 戒 的 礼节 与 圣 行 : 





5- 其 中 有 当然 的 斋戒 ， 有 和 圣 行 的 斋戒 。 其 中 有 
鼓励 吃 封 斋 饭 ， ERE TE MINT] 

EIT: AAEM CBE) 说 :“ 人 类 一 直 
都 是 在 幸福 之 中 ， 他 们 提前 开斋 。”" 先 知 〈 颖 村 ) 在 
礼拜 之 前 先 吃 几 枚 鲜 椰 衷 开斋 ， 如 果 没 有 鲜 椰 束 ， 他 
NZJ LMT, MRE TARR JL HK 





”《 布 哈里 圣 训 集 》 和 《穆斯林 圣 训 集 》 
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他 在 开斋 之 候 说 :“ 和 赁 着 真主 的 意欲 , 饥饿 已 经 过 去 ， 
食管 已 经 滋润 ， 回 赐 已 经 得 到 了 。”” 

远离 淫 言 秽语 ,， 淫 言 秽语 就 是 犯罪 。 在 消除 种 种 
善 功 、 导 致 各 种 罪恶 的 行为 有 : 忙于 谜语 、 连 续 剧 、 

影 、 竞 赛 和 闲 坐 ， 以 及 在 道路 上 闲逛 。 

不 要 吃 得 过 多 ， 因 为 穆 圣 〈 喘 嗓 ) 曾 说 :“ 人 没有 
填 过 比 肚 腹 更 糟 的 器 全 。”” 

寻求 有 益 的 知识 、 合 法 的 钱财 、 尊 贵 的 地 位 、 健 
康 的 身体 和 高 尚 的 品德 。 的 确 ， 主 的 使 者 〈 巍 靶 ) 是 
最 优秀 的 人 ， 他 在 “ 赖 麦 丹 ” 月 里 最 优秀 。 


在 伟大 月 份 里 应 做 的 事项 : 


做 好 号 心 肤 拜 真主 的 准备 ， 迅 速 地 悔过 自 新 、 向 
真主 悔罪 ， 喜 悦 希 月 的 来 临 ， 谦 逊 地 礼 台 拉 威 哈 〈 间 
钦 ) 拜 ， 不 要 在 中 间 的 十 天 中 松懈 功 修 ， 期 望 高 贵 的 
人 夜晚、 施舍 和 坐 静 。 

为 兰 月 的 到 来 做 准备 无 妨 ， 因 为 称 圣 〈 疾 肝 
UF “MEF” HMR A CORE ETRE. 
并 鼓励 他 们 重视 斋月 。 








“了 《 艾 布 达 吾 德 圣 训 集 》 
° (FEE E EVIE) 








$4 ++ 
高 戒 的 裁决 : 


6- 斋戒 中 有 必须 连续 不 断 地 封 的 斋 ， 如 :“ 赖 雪 
丹 ” HA, ROM MRE, DELE TRT, FER 
HIOEORRSE RTE, AD ERN WEE ١ 
中 有 不 责成 连续 不 断 地 封 的 斋 ， 如 : CR “WEY? 
月 的 斋 ， 朝 观 没 有 献 牲 品 者 所 封 的 十 天 帝 等 等 。 

缺 。‏ ال ا 

8- 法 律 禁止 单独 封 主 麻 日 的 斋 ， 禁 止 封 星期 六 
并 非 主 命 的 斋 , 禁止 终身 封 斋 , 禁止 连续 不 断 地 封 斋 ， 
蔡 止 在 节日 与 男 干 肉 的 日 子 里 封 希 。 





确定 高 月 的 进入 : 


9-“ 赖 考 丹 ”月 的 进入 是 根据 看 见 新 月 ， 或 者 
是 完美 伊 历 八 月 的 三 十 天 。 至 于 计算 斋月 的 进入 ， 则 
属于 异端 。 

谁 必 须 封 离 ? 


10- ”斋戒 对 于 每 一 位 成 年 的 、 理 智 健全 的 、 居 
家 的 、 有 能 力 的 、 远 离 各 种 障碍 物 的 (如 月 经 、 产 














0? 译 者 注 : 某 男人 对 自己 的 妻子 说 :“ 你 对 于 我 就 像 我 母亲 的 看 背 一 样 。” 这 
属于 非法 的 ， 应 当 交 纳 罚 贱 。 
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血 ) 穆斯林 都 是 义不容辞 的 职责 。 

11- ”如果 七 岁 的 儿童 有 能 力 封 斋 时 ; 当 命 令 其 
封 裔 。 部 分 学 者 提 到 : 像 礼 拜 一 样 ， 应 打 着 让 十 岁 的 
sS 

12- 如果 非 穆斯林 在 白天 加 入 了 伊斯兰 、 或 者 
是 儿童 达到 了 成 年 、 或 者 是 疯子 恢复 了 理智 ,让 他 们 
封 当 天 所 剩 下 的 时 间 , 而 不 责成 他 们 还 补 斋 月 里 所 失 
去 的 斋戒 。 

13- ”疯子 不 承担 责任 ， 他 有 时 疯 疾 ， 有 时 恢复 
理智 ， 当 他 清醒 时 ， 他 应 当 封 背 ， 而 不 是 在 疯 半 的 时 
Rs IMA A U KE NK 

14- ， 谁 在 斋月 里 归真 了 ， 他 与 继承 人 对 剩余 的 
日 子 不 承担 任何 职责 。 

15- ” 谁 不 知道 “ 赖 麦 丹 ”月 病 戒 的 主 命 ， 或 者 
是 不 知道 斋戒 里 禁止 吃 饮 、 禁 止 房事 ， 法 学 家 们 主张 
如 果 能 原谅 他 类 似 的 错误 ,那么 ,也 就 应 原谅 他 的 这 
种 无 知 。 人 至 于 生活 在 穆斯林 大 众 之 间 的 人 , 他 可 以 询 
问 、 可 以 学 习 ， 这 并 不 能 成 为 他 的 借口 。 























旅行 者 的 高 式 


16- ”旅行 开斋 的 条 件 : 旅行 的 距离 或 者 是 众 所 
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周知 的 距离 ， 离 开 目 己 的 家 园 ; 他 的 旅行 的 目的 不 是 
因为 犯罪 而 旅行 〈 众 法 学 家 主张 )， 旅 行 的 目的 不 是 
为 了 开斋 。 

17- ”伊斯兰 民族 一 致 公认 人 允许 旅行 者 开斋 , 无 
论 他 有 能 力 封 奖 与 否 ， 也 不 论 前 不 对 他 是 否 困 难 。 

18- ” 谁 决 定 在 “ 赖 麦 六 ”月 里 旅行 ， 他 不 要 举 
意 开 毅 ,， 直 至 他 旅行 。 旅 行者 只 有 在 离开 目 己 的 家 园 
ZMA DHF 

19- KHL, ZEB EF TF, Dl 
起 飞 之 后 , 他 又 看 见 了 太阳 , 在 这 种 情况 下 不 要 求 他 
封 希 ， 因 为 他 已 经 完美 了 自己 一 天 的 前 不 。 

20- ” 众 法 学 家 主张 : 谁 旅行 到 某 地 方 ， 并 举 意 
在 其 中 居住 超过 四 天 ， 那 么 ， 他 必须 在 其 间 封 斋 。 

21- ， 谁 已 经 开始 了 封 希 ， 他 是 居家 者 ， 然 后 他 
在 白天 里 旅行 ， 在 这 种 情况 下 允许 他 开斋 。 

22- ”允许 习惯 旅行 的 人 ， 当 他 在 茶 个 地 方 住 下 
时 开斋 。 如 : 邮递 员 、 出 租 汽 车 司机 、 飞 行 员 和 乘务 
员 ,， 即 使 他 们 每 天 都 旅行 也 喷 ! 在 地 面 上 有 居所 的 航 
海员 也 是 如 此 。 

23-- ” 当 旅行 者 白天 归来 时 ， 因 为 重视 亲 月 的 禁 
尽 而 谨慎 地 封 了 E, 但 他 也 必须 还 补 奖 戒 ,无论 他 封 
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24- ”如 条 旅行 者 在 茶 一 地 方 封 了 前 , 然 后 他 又 
旅行 到 了 另外 一 个 地 方 , 是 在 他 们 之 前 或 之 后 封 遍 的 
地 方 ， 那么 ， 他 希 戒 的 裁决 就 是 他 所 旅行 地 居民 的 裁 
决 。 





病人 的 高 戒 





25- ”所 有 损害 人 身体 健康 的 病症 ， 都 允许 开 
希 ; 全 于 轻微 的 病症 ， 如 咳嗽 、 头 痛 ， 则 不 允许 开斋 。 
如 条 医学 确定 、 或 者 是 某 人 从 目 己 的 习惯 和 经 验 中 知 
道 、 或 者 是 他 坚信 帝 戒 会 导致 他 生病 、 或 增加 病 钙 、 
或 推 到 康复， 那么， 允许 他 开斋 ， 而 民 亚 其 封 斋 。 

26- ”如果 斋戒 导致 他 过 抑 , 那么 , 他 可 以 开 遍 ， 
以 后 再 还 补 。 如 果 他 在 白天 和 展 抑 了 ， 然 后 在 太阳 落 山 
之 前 或 者 是 落 山 之 后 ,他 恢复 了 理智 ， 只 要 他 一 和 直 保 
持 独 毅 戒 ,那么 ， 他 的 斋戒 是 正确 的 。 如 果 他 突然 氏 
诬 ， 从 天 光 放 腕 一 直到 太阳 落 山 ， 众 法 学 家 主张 其 痪 
戒 不 正确 。 人 至 于 昏 大 者 还 补 所 失 的 诅 戒 ,在 众 法 学 家 
看 来 是 当然 ， 无 论 他 昏 抠 的 时 间 多 么 长 。 

27- ” 谁 遇 到 过 渡 的 饥 煞 或 严 历 的 干 渔 ， 害怕 目 
身 遭 到 伤害 ， 或 是 坚信 部 分 感觉 已 经 失去 ， 而 不 是 约 
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觉 ， 那 么 ， 他 可 以 开斋 ， 然 后 再 还 补 。 老 重 职业 者 不 
允许 他 们 开 毅 ， 如 果 伤 害 他 们 ， 可 以 放弃 生产 。 如 果 
他 们 害怕 白天 会 毁坏 自己 的 身体 ,那么 ,他 们 可 以 开 
前 ， 然 后 再 还 补 。“ 赖 麦 丹 ”月 中 学 生 考 试 ， 绝 不 是 
允许 开斋 的 托 辞 。 

28- ”有望 康 复 的 病人 ， 等 符 康 复 之 后 ， 再 还 补 
失去 的 斋戒 ; 长 时 间 病 重 没有 康复 希望 的 病人 ， 每 天 
供应 一 个 穷人 吃饭 ， 半 沙 阿 所 在 地 的 狠 食 。 老 迈 无 力 
封 衣 者 也 是 如 此 。 

29- ”如果 谁 生 了 病 ， 然 后 他 康复 了 ， 可 以 还 补 
目 己 所 失去 的 斋戒 ， 但 是 他 直到 归真 都 没有 还 补 ， 那 
么 ， 可 以 从 他 的 财产 中 取出 每 天 供应 一 个 穷人 的 饭 
食 ; 如 果 他 的 亲属 愿意 为 他 还 补 斋 戒 ， 其 还 补 属 于 正 
确 的 。 


كا 7 44 + 19م يد 22 ك # 7 85 RR.‏ 


30- 年迈 体 弱 和 失去 能 力 者 ,法 律 不 责成 他 俩 
封 背 ， 只 要 斋戒 一 直 使 他 俩 感到 艰难 ， 都 允许 他 俩 开 
希 。 全 于 失去 辨别 能 力 ， 达 到 年 老 代 联 者 ， 由 于 他 失 
去 了 能 力 ， 他 与 自己 的 家 人 都 不 必要 承担 任何 事情 。 

31- 谁 为 了 条 天， 或 者 是 政 人 包围 了 他 的 家 








A +4 


ils Ei A ICN RE, EPI DFT, BIBET 
KITE! FFE, BNTERA ZT RTT, STEAL 
Fe 

32- VERA MRE RTT, MNE, 1L 
明显 地 开斋 则 无 妨 ; VER ARM RR RATT, 如 
月 经 ， 因 为 害怕 罪名 ， 秘 密 地 开 裔 则 最 好 。 


33- ”人 举 意 是 主 命 毅 的 条 件 之 一 , 它 也 是 所 有 妆 
然 的 毅 戒 的 条 件 ， 如 : ا‎ SSVFTEBONK 
的 任何 时 间 内 举 意 ， 即 使 是 在 天 光 放 亮 前 的 瞬间 也 
罢 ! 举 意 是 内 心 的 工作 ， 用 言语 举 意 属于 异端 行为 ， 
“ 赖 麦 丹 ” 月 中 封 毅 者 不 需要 在 每 天 夜里 更 新 举 意 ， 
而 在 斋月 进入 时 举 意 封 希 足以 。 

34- “一般 的 副 功 毅 不 要 求 必须 在 夜晚 举 意 ， 人 至 
于 特定 的 副 功 毅 ， 为 了 鹿 慎 起 见 允 许 他 在 夜晚 举 意 。 

35- ”在 当然 的 斋戒 〈 如 : CRT, VERGE FI] 
赎 斋 ) 的 制度 中 有 : 必须 完美 斋戒 , 不 允许 无 故 开 裔 。 
至 于 副 功 遍 ， 自 愿 封 斋 者 就 是 自身 的 统治 者 ， 如 果 他 
想 封 毅 就 封 斋 , 他 想 开 希 就 开斋 , 即使 没有 缘故 也 足 ! 

36- ” 谁 在 天 光 放 亮 之 后 才 知 道 “ 赖 麦 丹 ”月 已 
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经 进入 ,那么 ,他 应 该 在 那 一 天 剩余 的 时 间 中 止 住 一 
切 坏 遍 的 事项 。 在 众 法 学 家 看 来 他 必须 还 补 它 。 

37-- 如果 被 监禁 的 人 因为 亲眼 所 见 、 或 者 是 可 
靠 的 人 告诉 的 ， 而 知道 斋月 已 经 进入 了 ， 那 么 ， 他 都 
必须 封 裔 。 否 则 ， 他 可 以 自己 努力 ， 根 据 所 坚信 的 来 
FBT EN Tî E o 


开斋 与 封 高 : 





38- “ 当 太 阳 完 全 落 山 时 ， 不 需要 考虑 天 边 剩 余 
的 红 霞 。 

39- “当天 光 放 亮 来 临时 ， 封 斋 者 必须 立即 止 住 
吃喝 , 无 论 他 听见 宣 礼 声 与 否 。 至 于 在 天 光 放 亮 前 十 
分 钟 左右 而 讶 慎 地 止 住 吃喝 ， 则 属于 异端 。 

40- “在 穆斯林 封 斋 的 地 方 ， 昼夜 都 有 二 十 四 个 
小 时 ， 即 使 白天 延长 也 罢 ! 





FG FA: 


41- FHF BR ل‎ HARM, HARA 
以 看 三 个 条 件 而 坏 斋 : HRA MEEHAN, FRE 
无 知 的 ; 记者 自己 是 封 斋 的 ， 并 非 筷 记 的 ;是 有 选择 
能 力 的 ， 而 非 被 过 的 ， 也 不 是 受 赚 恶 的。 坏 亲 的 事项 
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中 有 : 同房 、 干 哎 、 月 经 、 放 血 、 吃 、 喝 。 

42- “ 坏 斋 的 事项 中 还 包含 着 有 吃喝 含义 的 事 
项 ， 如 : 通过 口腔 吃 的 药 、 营 养 针 ， 同 样 还 有 输血 和 
移 血 。 全 于 不 能 代 奉 吃 、 喝 ， 但 是 为 了 治疗 疾病 的 针 
水 ， 不 伤害 斋戒 ; 洗 旧 也 不 坏 毅 。 洪 肠 、 滴 眼 药 、 滴 
耳 药 、 拔 牙 和 治疗 伤口 也 都 偏重 于 不 坏 尊 , 使 用 治疗 
哮喘 的 喷雾 器 不 坏 斋 。 抽 血 化 验 不 坏 斋 ， 如 果 激 口 的 
药水 没有 被 咽 下 也 不 坏 斋 ; 谁 把 药 栅 塞 进 目 己 的 牙 
颖 ， 而 后 他 发 现在 喉 晓 里 有 它 的 气味 ， 那 并 不 伤害 他 
斋戒 。 

43- ，“ 谁 在 裔 月 的 日 天 中 故意 吃 或 故意 喝 ， 谁 确 
已 犯 了 大 徘 ， 他 应 当 慎 悔 ， 并 且 应 当 还 补 。 

44- ”如果 谁 因为 筷 记 而 吃 或 喝 了 ， 那 么 ， 让 他 
完美 毅 戚 ， 那 是 真主 赐予 他 的 饮食 。 如 果 发 现 谁 因 起 
记 而 吃喝 ， 那 么 ， 应 当 提 醒 他 。 

45- ” 谁 为 了 营救 他 人 远离 危 境 而 需要 开 毅 ， 那 
么 ， 他 可 以 开 闹 ， 然 后 还 补 。 

46- “必须 封 主 命 希 者 ， 在 “ 赖 麦 丹 ” 月 的 白天 
故意 的 、 有 选择 能 力 的 发 生 了 性 行为 ， 他 的 斋戒 确 已 
无 效 ， 他 应 当 慎 悔 ， 并 且 完 美 当天 的 毅 戒 ， 然 后 应 当 
还 补 和 交纳 沉重 的 神 赎 。 这 与 通奸 、 同 性 恋 、 兽 交 的 
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裁决 是 相同 的 。 

47- ”假若 菜 人 想 与 目 己 的 麦子 同房 ,他 首先 以 
看 吃 开 了 斋 ， 那 么 ， 他 的 徘 过 更 大 ， 他 确 已 两 次 破坏 
Ta BEER: 吃 和 同房 , 他 应 当 交 纳 更 沉重 的 如 赎 。 

48- ”如果 能 控制 日 己 ， 接 吻 、 拥 抱 、 抚 摸 ， 以 
及 反复 地 观看 妻子 或 女仆 ， 是 允许 的 。 但 如 果 是 迅速 
地 产生 欲望 而 不 能 目 制 者 ， 不 允许 他 有 这 些 行为 。 

49- ”如果 正当 他 同房 时 ， 天 光 放 腕 来 临 ， 他 必 
须 立 即 离开 ， 其 冀 式 是 正确 的 ， 即使 在 他 离开 之 后 汇 
精 也 罢 ! 假若 他 继续 同房 ， 直 全 天 光 放 亮 之 后 ， 他 确 
已 破坏 了 斋戒 ， 他 应 当 慎 悔 和 还 补 ， 并 且 交 纳 沉 重 的 
ان‎ 
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戒 ， 允 许 没 有 大 净 者 、 月 经 妇 、 产 血 妇 推迟 洗 大 净 直 
至 天 光 放 完 之 后 ， 为 了 礼拜 ， 他 应 早早 地 洗 大 净 。 

51- “如 果 封 斋 者 睡觉 时 梦 遗 了 ， 学 者 们 一 致 公 
认 : 其 希 戒 不 坏 ， 而 应 完美 斋戒 。 

52- 2 谁 在 “ 赖 麦 丹 ” 月 的 白天 以 目 己 能 够 预防 
的 事情 手淫 了 ， 如 : 抚摸 、 反 复 观 看 女人 ， 他 必须 向 
真主 慎 悔 ， 并 当 完 成 当天 的 斋戒 ， 此 后 再 还 补 它 。 

53- “ 谁 吐 了 ， 他 不 需要 还 补 斋戒 ， 谁 故意 呕吐 
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了 ， 他 必须 还 补 ， 谁 故意 干 号， 他 也 必须 还 补 : 假 知 
控制 不 住 ， 目 己 哎 吐 者 ， 不 需要 还 补 斋戒 。 全 于 口 香 
糖 ， 如 果 其 成 分 会 分 解 、 或 者 是 有 增加 的 味道 ， 或 者 
是 含有 糖 ， 禁止 咀 嘱 ， 如 果 其 中 的 成 分 到 达 咽 喉 ， 其 
兹 戒 已 开 。 人 至 于 次 与 咳 吐 物 ， 如 末 在 到 嘴 之 前 咽 了 回 
去 ,不 坏 兹 ; 如 果 在 到 嘴 时 咽 了 回去 坏 尊 ; 在 没有 必 
要 时 ， 尝 试 味道 是 受 民 恶 的。 

54- ”整个 白天 ， 刷 牙 棒 对 于 斋戒 者 都 是 芋 行 。 

55- ”斋戒 者 遇 到 伤口 、 或 流 鼻 血 ， 或 在 毫 无 选 
择 的 情况 下 水 或 汽油 进入 喉 呢 ,不 坏 斋 。 泪 水 进入 吃 
哎 , 或 者 是 在 头发 或 唇 须 上 探 油 、 或 者 是 染指 甲 花 ， 
然后 感到 在 喉 呢 中 有 其 味道 ， 同 样 也 不 伤害 斋戒 ,使 
用 指甲 伦 、 探 眼 瞪 的 化 妆 墨 和 油 不 坏 希 。 HME. 
镇 痛 剂 和 使 皮肤 柔软 之 物 也 是 如 此 ， 闻 香气 并 无 伤 
害 ， 但 是 当 谨 防 烟 雾 进 入 喉 哎 。 

56- ”为 了 谨慎 起 匈 ， 病 戒 者 不 要 使 用 放血 疗 
法 ， 这 是 一 个 分 时 特大 的 问题 。 

57- ”吸烟 属于 坏 希 的 事项 之 一 ， 因 为 吸烟 而 放 
弃 冀 式 绝 不 是 借口 。 

58- ” 封 斋 者 为 了 凉爽 ， BAKE. KE EF 
湿 的 衣服 ， 是 没有 关系 的 。 
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59- “假若 认为 还 是 在 夜里 而 吃饭 、 喝 水 或 同 
房 ， 然 后 得 知 天 光 已 经 放 亮 ， 不 需要 交纳 罚 赎 。 

60- “如 果 认 为 太阳 已 经 落 山 而 开 了 斋 ， 但 事实 
上 太阳 并 没有 落 山 ， 学 者 们 主张 : 他 必须 还 补 。 

61- ”当天 光 放 亮 , 在 封 斋 者 的 嘴 里 还 有 食物 或 
饮料 时 , 法 学 家 们 一 致 主张 : 他 应 吐出 , 其 斋戒 正确 。 











62- ”成 年 、 害 着 的 女人 ， 她 应 因 目 己 过 去 没有 
封 希 而 慎 悔 ， 并 且 还 补 所 失去 的 斋戒 ， 同 时 ， 每 天 供 
给 一 个 穷人 吃饭 ， 作 为 推迟 封 斋 (当下 一 个 斋月 来 临 
时 她 没有 还 补 ) 的 如 赎 。 其 裁决 就 像 她 害 郑 地 在 例假 
期 间 封 斋 而 没有 还 补 一 样 。 

63- “丈夫 在 家 时 ， FFM CREE “E 
丹 ” 月 的 希 )， 除 非得 到 他 的 同意 。 如 果 他 旅行 在 外 ， 
她 封 斋 无 妨 。 

64- ”当月 经 妇 看 见 白色 流出 液体 ， 知道 自己 确 
已 洁净 时 ， 她 应 该 在 夜里 举 意 封 兰 ; 如 果 她 不 知道 是 
否 洁净 ， 她 可 以 用 棉花 及 类 似 的 东西 塞 住 ,如果 流出 
的 不 是 月 经 ,她 当 封 兰 。 当 月 经 妇 或 产 血 妇 的 血 在 夜 
间 结 束 了 ， 她 举 了 意 封 毅 ， 然 后 在 她 洗 大 净 之 前 天 光 
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放 亮 了 ， 学 者 们 主张 : 她 的 斋戒 是 正确 的 。 

65- “ 某 女 人 知道 自己 的 月 经 期 将 在 明天 来 临 ， 
她 应 当 继续 举 意 和 封 裔 , 不 要 开斋 , 直至 她 看 见 经 血 。 

66- ”月 经 妇 最 好 保持 其 常态 ， 喜 悦 真主 为 自己 
所 记录 的 ， 不 要 使 用 任何 东西 阻止 经 血 。 

67- ” 当 孕 妇 产 下 了 胎儿 ， 开 始 流产 血 时 ， 她 不 
要 封 希 ， 和 否则 ， 就 是 病 血 ， 如 果 她 有 能 力 ， 就 应 当 封 
斋 。 如 果 产 血 在 四 十 天 之 前 结束 了 ， 她 当 封 裔 ， 并 且 
洗 大 净 礼 拜 ; 如 果 产 血 超过 了 四 十 天 , 她 应 举 意 封 遍 ， 
并 洗 大 净 礼 拜 ， 把 其 继续 流 的 血 当 作 病 血 裁决 。 

68- ” 病 血 不 会 影响 毅 戒 的 正确 性 。 

69- ”孕妇 和 哺乳 妇 伺 重 于 按照 病人 类 推 ， 允许 
她 俩 开斋 ， 然 后 只 需要 还 补 即 可 ,无论 是 因为 担心 伤 
害 她 俩 自身 ， 或 者 是 担心 伤害 她 俩 的 孩子 。 

70- ”必须 封 斋 的 妇女 ， 当 她 的 丈夫 因 她 的 喜悦 
而 与 她 同房 了 ， 那 么 ， 其 裁决 如 同 其 夫 ; 如 果 她 不 同 
意 ， 她 应 尽力 回绝 他 ， 她 就 不 需要 交纳 罚 赎 。 

在 这 篇 简明 扼要 地 阅 述 有 关 病 戒 的 文章 结束 之 
际 , 我 祈求 清高 的 真主 援助 我 们 记念 他 、 感 谢 他 和 完 
美 地 崇拜 他 ， 以 着 饶恕 和 光明 为 我 们 结束 “ 赖 麦 丹 ” 
月 。 
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愿 真主 赐 福 我 们 的 先知 穆罕默德 和 他 的 家 属 , 及 
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